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Bevezeto

Téged és a csalddodat katasztrofa sulytott. A hdzadat elontotte a viz és
megsériilt. Nagy valdszinliséggel sok dolgot elveszitettél. Id6be fog telni,
amig visszatér a normalis életed. Ebben a helyzetben szeretnénk ezzel a
konyvecskével tdmogatni és hasznos informacidkkal ellatni.

Sok tennivalé van, hogy rendbehozd a hdzat és Ujra biztonsagos és
egészséges lakhatdsi korilményeid legyenek. Ezen dolgok kozil sokat az
aradas utdn a lehet6 leghamarabb meg kell tenni, masok kicsit hosszabb id6t
fognakigényelni.

Ez a konyvecske a legfontosabb helyreallitasi munkalatokhoz nyujt
informdciokat. Megmagyardzza hogyan pumpald ki a vizet az alagsorbdl,
hogy takaritsd és fertStlenitsd a hazat, kiszaritasi médokat ir le, valamint a
penész eltdvolitdsaban és tavoltartdasdban nyujt segitséget. Végil pedig
néhany javitdsi munkdlatra vonatkozé elirdst fogsz talalni.

Amennyiben nem vagy biztos abban, hogy hogyan cselekedj kérd egy
mesterember vagy épitkezési mérndk tandcsat és segitségét.

Egy utolsd megyjegyzés! Vigyazz az egészségedre és a biztonsagodra!
Hasznalj védd felszerelést és csak olyan dolgokra vallalkozz, amibe biztos
vagy hogy meg tudod tenni.

Kivanunk sok sikert a felGjitasban és reméljik, hogy csaladoddal egyutt
hamarosan egy felujitott hazba koltdzhettek vissza.

A Caritas csapata.



Az alagsor kiliritése

Ha elontbtte a viz az alagsort ne siess,
hogy kipumpald. Mert! A hazon kivili

talajviz er6sen nyomja az alagsori fal /\h/(
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komoly kart okozva.

Hogy ezt elkeriild a viz kipumpaldsakor az

alagsorbdl, kovesd a kovetkezd

|épéseket:

1. Miutdn a fold felszinén mar nincs viz
elkezdheted kipumpalni a vizet az
alagsorbdl. Bent ne hasznalj
benzinmotoros pumpat vagy
generatort, mert a benzin hajtomd
haldlos szénmonoxid kipufogd gazt

bocsdjtki.
2. Pumpald ki a vizet 70 — 100 cm-re. Jel6ld meg a vizszintet és varj egy
éjszakat.
3. Kovetkez6 nap ellendrizd a vizszintet. Ha a vizszint emelkedett, akkor még

mindig tul korai, hogy kiliritsd az alagsort. Varj egy éjszakat aztan ismét
pumpald kiavizet 70— 100 cm-re. Ellenérizd a szintet a kovetkezé nap.

4. Mikor mar nem emelkedik a vizszint, pumpald ki Gjabb 70 — 100 cm-rel
lejjebb a vizet és varj egy éjszakat. Ismételd a 3-4 -0s |épéseket amig az
egész viz kinem pumpalédik az alagsorbdl.



Takaritas és fertotlenités

A takaritas soran kiirthatod a

baktériumokat, virusokat és
penészt. A leginkdbb elfogadott
biztonsdgos és hatékony

fertG6tlenit6 anyag a hdaztartasi
fehérité formajaban forgalmazott |
hipoklér. Az id6 egy fontos tényez6
a takaritdsban. A patogénikus
mikroorganizmusok nem fognak a

leveg6ben terjedni, mindaddig

amig a fert6zott teriletek vizesen
maradnak. Mihelyt megszaradtak ezek a fellletek a mikroorganizmusok a
levegd mozgdsaval porszemek dltal terjedhetnek. Ezért fontos, hogy minden
fert6zott tertileten minélhamarabb hipokldrt hasznalj.

Hipokldr oldatok
haszndlata a haz
fertStlenitéséhez az
arviz altal szennyezett

feltleteken

120 ml haztartasi fehérité 11viz

(%Y
Hipoklér oldat készitéséhez adjunk 120 ml haztartasi fehéritét 1 | vizhez. A

fertStlenitést kovetGen rogton szaritsunk ki minden fellletet, hogy
megel6zziik a rothaddst és a bomldst. Dontsd el mit fogsz eldobni és azokat
tavolitsd el artalmatlanitas céljabdl. A fehérit6vel valo takaritaskor altalaban
megmenthet6ek a dolgok. A toltott butorokat, parndkat, matracokat el kell
dobni. KilsG/belsé sz6nyegezés, sz6nyegek megmenthetfek. Minden
dologbdl, amit megtartassz alaposan moss ki minden lathaté szennyezédést.
Mosd le falakat a legmagasabb aradasi szint felett 15 cm-rel. Hagyd a fehérit6
oldatot legkevesebb 15 percet minden fellleten, elegendd idét adva a
szennyez6dések megsemmisitésére.



A haz kiszaritasa
Arviz utan tobb szaz liter viz rekedhet az épiilet szerkezete kozé, olyan
negativ hatasokat idézve el6, mint:

* azépllettovabbiromlasa
e ajavitasimunkdk akaddlyozdsa
e egészségligyi problémadakat okozé

nedvesség a szobakban
* penészésegyéb gombak
Megsziintetni ezt a nedvességet egy
hosszantartd (tdbb honapos) folyamat. .=

Els6 lépések:

* Tavolitsd el az 6sszes bentrekedt vizet az épliletbdl (a rejtett helyekrdl,

alagsorbdl, stb.)
» Tavolits el minden atazott dolgot, ami nem helyrehozhaté (sz6nyegek,

sérilt butorok, stb.)
« Tavolits el mindent, ami megakadalyozza az épilet kiszaraddasat
-Padlé burkolatokat, mint példaul sz6nyegek, linéleum, csempe, lambéria

Alacsony ateresztd képességli falburkolatot, manyag tapétat, csempét

Hasznos lehet eltavolitani legaldbb a fal
egyik oldalardl a vakolatot, néhany
centiméterrel a vizszint felett.
Kalonosen megfontolandé a vakolat
eltavolitdsa, ha a fal fa elemeket is
tartalmaz, ami rothadhat, ha nem
szaritodik ki megfelelSen.

Idedlis feltételek az épilet

kiszdraddsahoz:
Szaraz, meleg és kering6 leveg6é

Hagyd, hogy a leveg6é szabadon atjarja az egész éplletet. /ﬂ
Kilonosen figyelj az ablak nélkili szobakra, mint a flird6szoba ——
vagy kamra.
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Kiszaritasi modok

Ha kint meleg és szdraz a levegé (f6leg
nyaron) nyisd ki az 6sszes ajtét és ablakot
és tartsd nyitva, hogy a lehet6 legtdbb

friss melegleveg6t engedd be.
Télen a kinti hideg leveg6 nagyon kevés

| nedvességet
tartalmaz. F(tsd ki
a szobat legkevesebb 20 -22 °C fokra és ismételten
szellGztess kinyitva az 6sszes lehetséges ablakot 2-
3 percre. igy a szoba hémérséklete valtozatlan
marad és a szaraz levegd ki fogja szaritani az

épliletet.
e -Paramentesiték (kondenz szaritok):
Ezek technikai eszk6zok, melyek csokkentik a

levegd nedvesség tartalmat és hozzajarulnak
az épilet kiszaradasahoz. A paramentesit6k
hasznalata akkor ajanlott, amikor a fent
emlitett médok nem hatékonyak. Ez a helyzet
allfent a nedves, nem tul meleg id6szakokban

(tavasszal és Gsszel) vagy olyan szobakban

melyek nem szell6ztethet6ek megfelelen. A

paramentesit6k csak akkor mikédnek hatékonyan, ha a szoba

hémérséklete elég magas, legkevesebb 20°C. Masképp csak sok dramot
fogyasztanak, nem sokat csokkentve a nedvességet. Mikor
paramentesitét hasznalsz minden ajtot és ablakot be kell csukni.

e Szaritdszerek, olyan anyagok, melyek felszivjak a
nedvességet (pl. Ceresit Stop Nedvesség). Ezek ruhak vagy
olyan mellékhelyiségek szaritasara alkalmasak, melyeket a
leveg6 nem tud atjarni.

Ventillatorok hasznalata, minden szaritasi
maddot hatékonyabba tesz




A penész eltavolitasa

A penész egyfajta mikroszkopikus gomba. A levegSben jelen vannak a penész
részecskék, apré mikroszkopikus sejtek formajaban, melyeket spdrakként
ismeriink. Egy nedves, nyirkos kdrnyezetben a penész spdrak csirdzhatnak és
képzédhetnek. Egy haz, melyet elontott a viz idealis feltételeket nydjthat a
penész képzédéséhez és elburjdnzasahoz.

Miért annyiraveszélyes a penész?

A beltéri penész allergiat vagy allergias tiineteket okozhat megtdmadva a
fels6 léguti rendszert. Orr és mellékiireg torlédast, kohogést, légzési
nehézségeket, torokfajast
és bérirritaciot okoz. Ezek a
tinetek felsé léguti
fert6zésekhez
vezethetnek. A
legveszélyeztetettebb
csoport a gyerekek és

id&sek, léguti betegségben

szenvedb6k és gyengilt
immunrendszerd
személyek.

Ezen kivil a penész kart
okoz az épité anyagokban, javakban és butorokban.

Ezen okok miatt akaddlyozzuk meg a penész képz&dését és eltrejedését.
Hogyan fedezd fel, érzékeld a penészt:

* Keresslathatd penészgombat
» Keressérezhet6 penészszagu teriileteket
» Keresdatul nagy nedvességet vagy vizkar jeleit

« Keresdabutorok, targyak, anyagok (sz6nyeg, lindleum ) mogott és alatt.



Hogyan tavolitsd el a penészt:

Tavolitsd el és hozd rendbe a penészfert6zott pordzus anyagokat és
dolgokat, mint példaul a gipszkarton, szigetel6 anyagok, faforgacslap,
sz6nyegek, papir termékek, stb. A penész ezekben az anyagokban is
képz6dik, ahonnan szinte lehetetlen eltavolitani.

Tisztitsd meg a pordzus és részben pordzus dolgokat: el6szor tavolitsd
el a penész lathaté részét és mas szennyez6dést egy szivaccsal vagy
anyaggal surolva a dolgokat vagy falakat. Utana hasznalj klér oldatot
(120 ml haztartasi fehérité 1 | vizhez). Ne mosd le utana, hagyd
megszaradniaz oldatot a fellleten.

Hasznalhatsz az épitkezési anyag lizletekben megtalalhaté specidlis penész

eltavolitd szereket is.

Figyelem:

Keriild el a penésszel és klor oldattal vald kozvetlen érintkezést. Hasznalj
gumikeszty(it!

Ne keverd Ossze a fehérit6t semmilyen ammoniat tartalmazé oldattal.

A szobdk, ahol fehéritével dolgozél legyenek jol szell6ztetve. A penész

Ujra fog képzbdni,
ha nem sikerdul
eltavolitani a f6
okot, ami a
nedvesség. Szoéval
m i ut a n
eltdvolitottad a
penészt hagyj
kiszaradni mindent
és alkalmazd a leirt

eljdrasokat, hogy
kiszaritsd a
hazadat.




A hazfelijitasa
Szerkezeti hibak keresése
Az éplletbiztonsagi kockazatokat ki kell javitani miel6tt mas feldjitasi

munkakba kezdenél. llyen biztonsagi kockazatot jelenthet az alamosott alap,
vagy megrepedt pince fal, mely veszélyeztetheti a teljes épllet stabilitasat.

Van-e repedés vagy torés az alagsor falan, vagy az alapfalakon? Van-e torott
gerenda, megcsuszott [épcsS, megd6lt falrész vagy megsillyedt padlé?
Mindezek a dolgok azt jelenthetik, hogy ezeket az épiiletelemeket teljesen
ujra kell épiteni. Ha nem vagy biztos ezekben a dolgokba fordulj
szakemberhez. oy

Belsé termek felujitasa T |

Miel6tt elkezdené a belsé
feldjitast és javitasi
munkdlatokat fontos
betartani a mar emlitett
lépéseket, takaritas,
eltdvolitani a sérilt targyakat,
eszkdzoket és kiszaritani a

hazat.

Légy tirelmes! Anem teljesen

kiszaradt falra és padldra
felvitt szigetel6 anyagok valamint félia, sz6nyegek, lindleum és mas
burkolatok nem engedik kiszaradni ezeket a fellleteket és a késSbbiekben a
kovetkezd problémakat okozhatjak:

* penészedés

» abeépitett Ujanyagok kdrosoddsa

* afalak, padldkszigetelése, ami meggatolja a tovabbiszaradast

Diszperzids falfesték hasznalata nedves falra nem ajanlott, mivel nem engedi
szaradniafalat, ezért a késSbbiekben a festék felhdlyagzik és lehull a falrél.

Egetett mész hamarabb hasznalhaté, mivel megakadalyozza a penész
képz&dését és a fal kiszaradasat sem akaddlyozza meg.
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omlasveszélyes épliletbe nem menj be

arviz esetén a villanyaram nagy veszélyforrast jelent, ezért
kapcsold le a lakdasodat a rendszerrél, és csak akkor kapcsold
vissza ha biztos vagy benne hogy az elektromos berendezések
nincsenek kitéve a viznek vagy nyirkossagnak. Ha nem vagy benne
biztos fordulj szakemberhez.

a vizbe belekeveredhetnek toxikus anyagok (olaj, kéolaj,
mezdgazdasagban hasznalt kémiai anyagok)

& figyelj a gazszivargasra /

Forrasok:

Repairing Your Flooded Home, published by the American Red Cross and
FEMA.

Post Flood Emergency Health Precautions, published by the Academy for
Disaster Management Education, Planning and Training

Restoring your home after a flood, published by The Office of Public Works,

Irland
Dealing with Mold Problems After a Flood, published by the Minnesota
Department of Health
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Contact information:

This booklet has been published by the Romanian Caritas Confederation within the
framework of the SEECEG Capacity Building Project.

SEECEG (South Eastern Europe Caritas Emergency Group) is a group formed of Caritas
Organizations from Albania, Bosnia and Herzegovina, Bulgaria, Greece, Kosovo,
Montenegro, Romania, Serbia and Turkey, which are working together in the area of
Humanitarian Aid and Disaster Risk Reduction.

The SEECEG Capacity Building Project (2012-2014) isfunded by:

j MINISTERIO s
el DR ASUNTOS EXTERIGRES aecid

1T ¥ DE COOPERACION

o 1B

d Cedritas . i
YPEspanola Caritas Spain
Caritas Caritas Austria

* caritas Caritas Belgium

sptecours fathaldee Secours Catholique - Caritas France

caritasinternational  Caritas Germany

CARITASE Caritas Switzerland
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