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Introducere

Tu si familia ta ati fost afectati de un dezastru. Casa v-a fost inundata si
deteriorata. Probabil ati pierdut multe bunuri. Va dura ceva timp pana cand
viata voastrd va reveni la normal. Tn aceast3 situatie, cu aceastd micé brosura
am dori sa va sustinem si sa va oferim cateva informatii utile.

Existd multe lucruri de facut pentru a repara casa si pentru a restabili
conditiile de siguranta si de viata sanatoasa. Multe dintre aceste lucruri ar
trebui sa fie efectuate cat mai curand posibil, imediat dupa inundatie, altele
vor dura ceva mai mult timp.

Aceastd brosurd va ofera informatiile necesare pentru a face cele mai
importante lucrari de reparare a casei. Ofera explicatii despre cum sa
pompati apa din subsol, cum sa curatati si sa dezinfectati casa, proceduri de
uscare a casei si cum sa evitati si s3 luptati impotriva mucegaiului. in cele din
urma, veti gasi unele instructiuni privind lucrarile de reparatii ce trebuie sa
fie facute in casa.

Ori de cate ori nu sunteti sigur in ceea ce priveste modul in care ati putea
proceda, cereti sfaturi si ajutor de la cineva cu experienta sau de la uninginer
n constructii.

Si un ultim punct: Aveti grija de sanatatea si siguranta dumneavoastra!
Utilizati echipamente de protectie si faceti doar lucrurile pe care sunteti
sigurica le puteti gestiona.

Va dorim mult succes in restaurarea casei si sperdm ca o sa va puteti muta in
curandintr-o casa renovata, curata si sanatoasa.

Echipa Caritas



Drenarea apeidin subsolul casei

Tn cazul In care subsolul casei este inundat,
nu va grabiti sd pompati apa afara. lata de ce.
Apa din pamantul din afara casei impinge
puternic peretii subsolului. Dar apa care este
ininteriorul subsoluluiimpinge peretiiinapoi
imediat.

Dacad drenati subsolul prea repede,
presiunea din afara zidurilor va fi mai mare
decat presiunea din interiorul zidurilor - si
asta poate face peretii sa se crape,
provocand daune grave.

Pentru a evita aceasta situatie, urmati pasii
de mai jos atunci cand pompati apa din
subsolul casei:

1. Dupa ce apa s-a retras si nu mai este
deasupra solului, puteti Tncepe
pomparea apei din subsol. Nu utilizati
pompe cu benzind sau generatoare n
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interior, deoarece motoarele pe benzina pot crea gaze mortale de

monoxid de carbon.

2. Pompati 70 - 100 cm din nivelul apei din subsol. Marcati nivelul si asteptati

peste noapte.

3. Verificati nivelul apei a doua zi. Daca apa s-a intors in subsol, e prea

devreme pentru a incerca sa drenati subsolul. Asteptati inca o noapte.

Apoi, pompati din nou 70 - 100 cm din nivelul apei. Verificati nivelul de a

douazi.

4. Cand apa nu se maiintoarce in subsol, pompatiinca 70 - 100 cm si asteptati

peste noapte. Repetati pasii 3 si 4 pana cand este pompata toata apa din

subsol.



Curatarea si dezinfectarea casei

Bacteriile, virusii si ciupercile

trebuie sa fie ucise Tn procesul de
curatare. Cel mai acceptat agent
folosit in conditii de siguranta este

hipocloritul sub forma comerciala
de Tnalbitor pentru uz casnic. |
Timpul are o importanta deosebita
in curatare. Organismele patogene
nu se vor raspandi prin aer , atata
timp cat suprafetele contaminate

raman umede. Odata uscate,
organismele pot fi rdspandite de particulele de praf prin miscarea aerului. De
aceea, este important ca toate suprafetele contaminate sa intre in contact cu
solutia de clor, cat mai curand posibil.

Solutia de clor folosita
pentru dezinfectarea
caselor afectate de apa
inundatiilor

Pentru a prepara solutia de clor, se adauga 120 ml de inalbitor de uz clas‘nic la
1 litru de apa. Imediat dupa dezinfectare, uscati toate suprafetele pentru a
preveni putrefactia si descompunerea. Identificati obiectele ce trebuie
aruncate si eliminati-le. Tn general, curitarea acestor obiecte cu solutia de
clor le poate salva. Canapelele, pilotele, saltelele, vor trebui sa fie aruncate.
Mochetele sicovoarele interioare/exterioare pot fi salvate.

Clatiti bine cu solutie toate obiectele care urmeaza sa fie pastrate. Clatiti
peretii cu cel putin 15 cm deasupra celui mai Tnalt nivel de inundatii. Pentru o
curatare adecvata, lasati solutia sa ramana pe toate suprafetele cel putin 15
minute.



Uscarea casei

Dupa ce o casa a fost inundata, sute de litri de apa pot fi ramasi in cadrul
structurilor cladirii generand efecte negative precum:

* deteriorariulterioare ale cladirii
+ obstructionarealucrarilor de reparatii
* mucegai

e umiditatea mare in camere

cauzeaza probleme de sanatate

Scoaterea si indepartarea acestei
umiditati presupune un proces de
lunga durata (mai multe lunil!).
Primii pasi:
* Eliminatidin cladire toatd aparamasa (dinlocuriascunse, subsoluri, etc)
« Indepédrtati toate obiectele Tmbibate cu apd, care nu pot fi

restaurate/refolosite (covoare, mobilier distrus, etc)
e Scoatetiafara tot ceea ce impiedica uscarea constructiei:
- Linoleu, covoare, gresie, lambriuri, etc

- Materiale de finisaj cu permeabilitate redusa, cum ar fi tapet din
material sintetic, faianta, etc.
De asemenea, poate fi util sa inde-
partati cel putin o parte din tencuiala
peretilor, de la podea pana la cativa
centimetri deasupra celui mai inalt nivel
al apei. Aveti in vedere indepartarea
acestei tencuieli mai ales daca peretele
=--3 contine elemente de lemn care pot
5 putrezi daca nu se usuca Tn mod

corespunzator.
Conditiiideale pentru uscarea unei cladiri:

Aer uscat, cald si ventilat

Perimteti aerului sa circule liber prin toate camerele cladirii.
Oferiti o atentie speciald camerelor fara ferestre, cum ar fi baile sau camarile.



Metode de uscare a casei

* Tn cazul in care aerul de afard este cald si |
uscat (mai ales in timpul verii), deschideti
toate ferestrele si usile si tineti-le deschise
larg pentru a intra cat mai mult aer

proaspatsicald.
| « Tn timpul iernii,

aerul rece de afara contine foarte putina umezeala.
Incalziti camerele la cel putin 20-22 °C si repetati
perioade scurte de ventilatie deschizand cat mai
multe ferestre posibile pentru 2-3 minute. in acest
fel temperatura camerei va ramane constanta si

aerul uscat va usca constructia.
e Dezumidificatoarele: Acestea sunt aparte tehnice

care reduc umiditatea aerului si contribuie la
uscarea cladirilor. Utilizarea dezumidi-
ficatoarelor este indicata, atunci cand
metodele descrise mai sus nu sunt eficiente.
Acest lucru este valabil cand nu este foarte |
cald, Tn perioadele de umiditate mare Q

(primavara si toamna) sau in camerele care nu
pot fi ventilate corespunzator. Dezumidificatoarele functioneaza eficient
numaiin cazul in care temperatura camerei este destul de mare, cel putin
20 °C. In caz contrar, acestea doar vor consuma energie electrics, fird a
reduce umiditatea foarte mult. Atunci cand se utilizeaza un dezumi-

dificator, toate ferestrele si usile trebuie sa fie inchise!
» Tablete/materiale care absorb umezeala (de exemplu,

Ceresit Stop Umiditatii). Ele pot fi folosite pentru a usca
dulapuri sau alte zone mici inchise, unde aerul nu poate
intra.

Utilizarea ventilatoarelor face ca toate metodele
de uscare a casei sa fie mult mai eficiente!




Indepartarea mucegaiului

Mucegaiul este un fel de ciuperca microscopica. Mici particule de mucegai
sunt mereu prezente Tn aer sub forma de celule microscopice minuscule
cunoscute ca spori. Sporii de mucegai pot germina si creste intr-un mediu
jilav sau umed. O casa care are fost inundata poate oferi conditii ideale
pentru cresterea siinmultirea mucegaiului.

De ce este mucegaiul atat de periculos?

Mucegaiul de interior poate declansa alergii sau simptome alergice, cum ar fi:
afectarea sistemului respirator provocand congestii nazale si sinuzite, tuse,
respiratii dificile, durere in 7

gat si iritatii ale pielii. R“\’//
Aceste simptome pot duce !
la infectii respiratorii.
Grupurile cele mai
vulnerabile sunt copiii si
persoanele in varsta,

persoanele cu probleme

de respiratie (de exemplu,
astm) si persoanele cu un
sistem imunitar scazut.

in plus, pe langd acestea,

mucegaiul poate provoca daune materialelor de constructii, mobilierului,
darsialtor bunuri.

Din aceste motive, nu ar trebui sa se permita ca mucegaiul sa se dezvolte si sa
seinmulteascaininterior!

Cum sa identificati mucegaiul:

e Uitati-va dupa urme vizibile de mucegai.

e Cautatizonele unde se simte mirosul de mucegai.

« Uitati-va dupa semne de umezeala sau daune ale apei.

e Cautati dupa si sub diferite materiale (covoare, pardoseli), mobilier sau

alte obiecte depozitate.



Cum sa eliminati mucegaiul:

Scoateti si aruncati materialele si obiectele contaminate cu mucegai
cum ar fi: rigips, materiale izolante, placi de pal, covoare, produse din
hartie, etc. Mucegaiul se dezvoltad de asemenea, in interiorul acestor
materiale, de unde este aproape imposibil de eliminat.

Curatati obiectele neporoase sau semi-poroase: mai intai scoateti
partea vizibila de mucegai si alta murdarie prin spalarea obiectelor sau
peretilor cu un burete sau panza. Apoi, aplicati solutie de clor (inalbitor
de uz casnic 120 ml la 1 litru de apad). Dupa aceea, lasati solutia sa se
usuce pe suprafata respectiva si NU clatiti.

De asemenea, puteti folosi si solutii speciale pentru eliminarea mucegaiului

care pot fi gasite In magazinele pentru materiale de constructii.

Atentie:

Evitati contactul direct cu mucegai si solutia de clor. Purtati manusi de

cauciuc.
Nu amestecati Tnadlbitor cu alta solutie de curatare care contine

amoniac.
Camera Tn care se

lucreaza cu inal-
bitor sa fie bine
ventilatd/aerisita.
Mucegaiul se va
dezvolta din nou,
dacd nu reusiti sa
eliminati cauza
principala care este
umiditatea. Deci,

dupa eliminarea
mucegaiului, lasati

totul sa se usuce, iar
pentru a face acest
lucru folositi procedurile descrise despre uscarea casei.



Repararea casei

Verificati daunele structurale

Riscurile de siguranta cum ar fi surparea fundatiei, ar trebui sa fie reparate
fnainte de a continua. intreaga constructie poate fiin pericol de prabusire.

Exista urme de sparturi sau crapaturiin subsol sau pe peretii fundatiei? Exista
stalpi de rezistentd rupti, scari deplasate, pereti sau plansee inclinate?
Oricare din aceste lucruri ar putea insemna ca fundatia, planseul sau peretii
vor trebui sa fie in totalitate reconstruiti. Daca nu sunteti siguri, consultati-va
cu unspecialist!

Renovareainteriorului R

inainte de a Tncepe s&
renovati si sa faceti lucrari
de reparatii in interiorul
casei, urmati toti pasii

descrisi cu privire la

indepdrtarea materialelor

e

\3\“

,\\\

deteriorate, curatarea si

uscarea casei.

Fiti rabdatori! Daca aplicati
materiale izolante, lambriu,
covoare, podele, etc. pe
peretii si pardoselile care nus-au uscat complet...

¢ vaexistaunriscridicat de mucegai
e materialele noi pot fi afectate si chiar distruse
» peretiisi pardoselile vor fi sigilate etans si astfel nu se vor mai usca.

Acest lucru se va intampla, de asemenea si in cazul in care vopseaua de perete
(vopsea lavabild) este folosita prea devreme. Vopseaua se va dezlipi si va cadea!

Varul stins poate fi folosit mai devreme. Acesta permite peretelui sa se usuce
siimpiedicd mucegaiul sa se dezvolte pe pereti.
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Pentru sigurant i
e Nu intrati Intr-o cladire care este in pericol sa se prabuseasca
e Energia electrica reprezinta un risc ridicat in caz de inundatii.
Deci, deconectati sursa de alimentare cu energie a casei si
reconectati numai atunci cand stiti ca instalatiile electrice nu mai
sunt expuse apei sau umiditatii. Daca nu sunteti siguri, chemati
un specialist.
» Fiti atenti la substantele toxice care pot fi amestecate cu apa de
inundatii (ulei, benzina, substante chimice folosite in agricultura)
K Luati in considerare riscul scurgerilor de gaze

Surse:

e Repairing Your Flooded Home, publicat de Crucea Rosie din SUA si FEMA.

e Post Flood Emergency Health Precautions, publicat de Academy for Disaster
Management Education, Planning and Training

* Restoring your home after a flood, pubilcat de The Office of Public Works,
Irland

» Dealing with Mold Problems After a Flood, publicat de Minnesota
Department of Health
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