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CUVANT INAINTE

PENTRU CEI MICI...

DRAGI COPII!

ATl AUZIT DESPRE INUNDATII, CUTREMURE, INCENDII SAU ALUNECARI DE
TEREN? ATI VAZUT ASTFEL DE EVENIMENTE LA TELEVIZOR SAU ATI TRECUT IN
MOD DIRECT PRINTR-O ASTFEL DE EXPERIENTA?

CRABUL EREMIT HERMAN iN VIATA LUI A TRECUT PRIN TOATE. A AFLAT_PE
PROPRIA PIELE CE INSEAMNA SA Al CASA DISTRUSA DE VANT, INUNDATA SAU
ARSA INTR-UN INCENDIU, ACUM HERMAN ARE MULTE DE POVESTIT...

IN PRIMUL RAND VREA SA NE AJUTE SA NU PATIM CA EL. CATASTROFELE POT SA
SE INTAMPLE DIN_NEFERICIRE ORICAND, DAR PUTEM SA FIM PREGATITI. CINE
STIE CE SE POATE INTAMPLA, CUM POATE SA SE PROTEJEZE $I CE ESTE DE FACUT
CAND SE INTAMPLA O CATASTROFA VA FI MULT MAI PUTIN AFECTAT. IN UNELE
CAZURI POATE FI VORBA CHIAR DE VIATA SAU DE MOARTE.

HERMAN NE INVITA sA INVATAM IMPREUNA CU EL. HAIDETI SA STUDIEM
ACEASTA BROSURA, SA COMPLETAM EXERCITIILE PROPUSE $I 'SA FIM SI NOI LA
FEL DE BINE PREGATITI PENTRU SITUATII DE' URGENTA CA $I EL.

PENTRU CEI MARI...

DRAGI PARINTI, BUNICI, INVATATOARE, PROFESORI!

ULTIMII ANI_ NE-AU ARATAT CA NIMEN] NU SE POATE CONSIDERA N
SIGURANTA TN CEEA CE PRIVESTE CALAMITATILE NATURALE. INUNDATIILE $I
ALUNECARILE DE TEREN AU AFECTAT MULTE ZONE ALE ROMANIEI, DAR PE
VIITOR NICI UN CUTREMUR DE AMPLOARE NU ESTE EXCLUS,

CALAMITATILE TN SINE NU POT FI EVITATE IN TOTALITATE, INSA PUTEM FI
PREGATITI, PUTEM $TI CE NE ASTEAPTA, CUM SA NE PROTEJAM $I CE ESTE DE
FACUT IN CAZUL UNEI CATASTROFE.

ACEASTA BROSURA VREA SA INFORMEZE $I SA PREGATEASCA COPIII PENTRU_
DIFERITE SITUATII DE URGENTA. BROSURA CONTINE MULTE EXERCITII CARE Tl
VOR MOTIVA PE COPIII NO§TRI SA SE PREOCUPE $I SA CON§TIENTIZEZE
RISCURILE CARE EXISTA IN JURUL LOR.

DAR COPIII NU SE VOR DESCURCA SINGURI. SUNT MULTE TEME CARE TREBUIE
DISCUTATE CU EI, UNEORI AVAND NEVOIE DE INFORMATII SUPLIMENTARE. VA
RUGAM SA 11 SPRIJINITI PE COPIII DIN FAMILIA SAU CLASA DUMNEAVOASTRA S1 SA
PRELUCRATI TMPREUNA CU EI TOATE CAPITOLELE DIN ACEASTA BROSURA. ASA
VOM AJUNGE CU TOTII SA FIM MAI BINE PREGATITI, SA FACEM FATA MULT MAI
BINE CALAMITATILOR NATURALE $I ALTOR EVENIMENTE NEDORITE.

ECHIPA CARITAS

Caritas este organizatia umanitara a bisericii catolice. Exista 162 de organizatii membre care isi desfasoara
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Confederatia Caritas Romania deruleaza mai multe proiecte de interes national, ,,Programul de interventie in
situatii de urgent“” fiind unul dintre acestea.
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‘ l BUNA ZIVUA. \
J NUMELE MEU ESTE HERMAN $1 SUNT UN
CRAB EREMIT. $TIU LA CE VA GANDITI
' ACUM. CRABII EREMITI NU POT VORBI!
) El BINE PUTEM VORBI, DESI DE OBICEI
e

VORBIM IN $SOAPTA DOAR INTRE NOI.
l ’\ ACUM VORBESC ATAT DE TARE

\’ PENTRU CA AM O POVESTE DE SPUS.
c .,l (‘ ‘ DE CAND ERAM DOAR UN MIC CRAB

EREMIT IN CAUTAREA PRIMEI MELE
COCHILII $1 PANA ACUM, AM INVATAT

' O MULTIME DE LUCRURI. SA VA
POVESTESC...

| PENTRU INCEPUT, S$TIATI CA NOI, CRABII EREMITI, NE NASTEM
FARA COCHILIE> CAT SUNTEM INCA MICUTI, PARINTII NOSTRI NE

TRIMIT IN LUME SA NE ALEGEM O COCHILIE. NU NE ESTE GREU SA NE GASIM UNA. SUNT O
MULTIME DE COCHILII INJURUL NOSTRU, DIN CARE PUTEM SA ALEGEM.
AM PRIMIT URMATORUL SFAT: NU-TI ALEGE O COCHILIE PREA MICA SAU UNA PREA MARE! AM
CREZUT ATUNCI CA ASTA ERATOT CE TREBUIA SA $STIU.
PRIMA MEA COCHILIE NU A FOST NICI PREA MICA, NICI PREA MARE. ERA TOCMAI POTRIVITA
PENTRU MINE. IMI PLACEA CULOAREA EI $I MA GANDEAM CA VOI LOCUI IN EA PENTRU MULT
TIMP. GASIREA UNEI COCHILII BUNE A FOST UN LUCRU USOR!

DAR MA INSELASEM!

NU MULT DUPA
CE AM GASIT PRIMA MEA COCHILIE A INCEPUT SA SUFLE UN VANT FOARTE PUTERNIC.
PUTEAM SA AUD VANTUL SUIERAND IN AFARA COCHILIEI MELE. ERA FOARTE PUTERNIC
$I AM FOST NEVOIT SA MA AGAT DE CREANGA UNUI COPAC. M-AM CUIBARIT ADANC IN
COCHILIE $1 M-AM GANDIT CA SUNTIN SIGURANTA.
ATUNCI, INAINTE SA-MI POT DA SEAMA CE SE PETRECE, S-A INTAMPLAT CEVA
INGROZITOR...COCHILIA MEA A FOST LUATA DE VANT! N-AM MAI GASIT-O NICIODATA!




VANTUL SUFLA FOARTE TARE $I EU NU FACUSEM NIMIC CA
SA-MI PROTEJEZ CASA. CAND FURTUNA $-A OPRIT, NU AM AVUT DE ALES $I A TREBUIT SA PLEC
IN CAUTAREA UNEI NOI, §I SPER MAI BUNE, COCHILII. CURAND AM GASIT O NOUA COCHILIE. TMI
PLACEA MULT. ASTA VA FI O CASA BUNA, M-AM GANDIT EU. DE DATA ASTA INSA MA VOI
ASIGURA CA IN TIMPUL UNEI FURTUNI PUTERNICE NU VA MAI FI LUATA DE VANT. AM LEGAT-O
CU CENTURI TMPOTRIVA URAGANELOR $I AM FACUT TOT CE AM PUTUT CA SA-MI PROTEJEZ
COCHILIA DE VANTURILE PUTERNICE. ERAM FOARTE FERICIT. NOUA MEA CASA ERA
CONFORTABILA $1 SIGURA.

SAU CEL PUTIN ASA AM CREZUT.

APOI, INTR-O ZI A INCEPUT O PLOAIE GROAZNICA. PLOUA $1 PLOUA. PAREA CA TRECUSERA ZILE
INTREGI DE CAND PLOUA. AM RAMAS IN COCHILIA MEA UNDE ERA CALD $1 USCAT — PENTRU O
VREME. APOI NIVELUL APEI A TINCEPUT SA CREASCA $I DINTR-O DATA TOTUL IN JURUL MEU ERA
SUB APE! APOI APA A PATRUNS IN COCHILIA MEA SI A UMPLUT-O CU NOROI. ERA O MIZERIE
TOTALA $I NU MI-A PLACUT DELOC! AM FOST NEVOIT SA-MI PARASESC  COCHILIA $I
DIN NOU SA PORNESC IN

CAUTAREA UNEIA NOI.

PUN PARIU CA NU CREDEAI CA ESTE ATAT DE
GREU SA FI1 UN CRAB EREMIT!

ERAM HOTARAT SA INVAT DIN GRESELILE MELE SI SA ALEG
COCHILIA PERFECTA. ASA CA DE DATA ASTA AM PROTEJAT
COCHILIA ATAT DE VANTURILE PUTERNICE CAT $I DE INUNDATII.
ERAM FERICIT DIN NOU. NICI UN URAGAN, NICI O TORNADA sl
NICI O INUNDATIE NU MAI PUTEA SA IMI STRICE COCHILIA. ASA
CA, PANA LA URMA, SA FIl UN CRAB EREMIT NU ERA ATAT DE
RAU!




PENTRU O VREME TOTUL A FOST BINE. APOI, INTR-O ZI PAMANTUL S-A
ZGUDUIT. PAMANTUL A HURUIT SUB MINE. NU $TIAM CE SA FAC! AM RAMAS IN
COCHILIA MEA SPERAND CA TOTUL O SA FIE BINE. DAR N-A FOST SA FIE AsA. IN JURUL
MEU TOATE LUCRURILE AU INCEPUT SA CADA $I CEVA A CAZUT EXACT PE MINE. IN
COCHILIA MEA APARUSE O GAURA IMENSA $I EU PUTEAM SA VAD CE SE INTAMPLA

AFARA!
ASTA ERA UN LUCRU GROAZNIC IAR EU ERAM FOARTE SUPARAT. DE CE SE TOT

INTAMPLAU LUCRURI DIN ASTEA?

N
S5

ASA CAAM PLECATIN
CAUTAREA UNEI NOI COCHILII CARE TREBUIA SA FIE:
- NICI PREA MARE

- NICI PREA MICA

- PROTEJATA DE VANTURI

- PROTEJATA DE INUNDATII

- PROTEJATA DE CUTREMURE

AM VERIFICAT $I REVERIFICAT COCHILIA MEA. AM CITIT CARTI CARE MA INVATAU CUM
SA MA PROTEJEZ DE DEZASTRE NATURALE. UNELE DIN LUCRURILE PE CARE LE CITEAM
ERAU USOARE, IAR ALTELE MAI DIFICILE. CA SA TINVAT LUCRURILE DIFICILE AM CERUT
AJUTOR. DAR UNA PESTE ALTA, NU A FOST O TREABA GREA. $1 A MERITAT DIN PLIN

TIMPUL $1 EFORTUL.
IN SFARSIT ERAM TN SIGURANTA IN COCHILIA MEA. VANTUL BATEA CU PUTERE, DAR
COCHILIA MEA REZISTA. AU VENIT INUNDATIILE, DAR COCHILIA MEA A RAMAS
USCATA. CAND PAMANTUL S-A CUTREMURAT, COCHILIA MEA A RAMAS NECIOBITA.

ERA DIN NOU BINE SA FIl CRAB EREMIT. INCEPUSEM SA AM O VIATA LINISTITA. DE

UNDE ERA SA STIU CE AVEA SAVINA?

ERAM LA GRATAR CU CATIVA DINTRE PRIETENII
MEI. ERA O FRUMOASA ZI DE VARA sl NOI NE
DISTRAM DE MINUNE. DINTR-O DATA, COCHILIA MEA
A LUAT FOC!

NU AVEAM STINGATOR DE FOC $1 TN JURUL COCHILIEI
MELE CRESCUSERA O MULTIME DE TUFE USCATE, PE
CARE NU MA GANDISEM SA LE CURAT. AM FOST NEVOIT
SA-MI ABANDONEZ COCHILIA, SA FUG DIN EA! A FOSTO
PIERDERE MARE.

ERAM FOARTE TRIST.

COCHILIA MEA SPECIALA, LA CARE LUCRASEM ATAT DE
MULT, ERA DIN NOU DISTRUSA.




ASA CA, DE DATA ASTA, CAND MI-AM
CAUTAT O NOUA COCHILIE M-AM ASIGURAT CA
EA ERA:

-NICI PREA MARE

-NICI PREA MICA

-PROTEJATA DE VANT
-PROTEJATA DE INUNDATII
-PROTEJATA DE CUTREMURE $I
-PROTEJATA DE FOC

ERAM SIGUR CA ACUM ERAM IN SIGURANTA $I CA MI-AM INVATAT LECTIILE. COCHILIA
MEA ERA COMPLET PROTEJATA DE DEZASTRE NATURALE!

APOI MI-AM DAT SEAMA CA ALTI CRABI EREMITI NU CUNOSTEAU LUCRURILE PE CARE EU LE
INVATASEM. $I NICI ALTI OAMENI—CA VOI DE EXEMPLU - NU CUNOSTEAU LUCRURILE PE CARE
EU LE INVATASEM. ASTA ESTE MOTIVUL PENTRU CARE VA VORBESC ACUM. AM TNVATAT
DESPRE CAT DE IMPORTANT ESTE SA FIl PROTEJAT DE DEZASTRELE NATURALE.

ACUM MA NUMESC HERMAN, C.D.I. — CRAB DEOSEBIT DE IMPORTANT. CALATORESC PESTE
TOT $1 SPUN TUTUROR DESPRE CUM SA PREVINA STRICACIUNILE PE CARE LE POATE PROVOCA
UN DEZASTRU NATURAL.

PUTETI SA VENITI $I VOI ALATURI DE MINE. AFLATI CE FEL DE DEZASTRE NATURALE SE POT
INTAMPLA IN LOCALITATEA VOASTRA $I APOI AFLATI CUM PUTETI SA VA PROTEJATI PE VOI,
CASA $I FAMILIA VOASTRA DE ELE.

ACUM TREBUIE SA PLEC. SUNT O MULTIME DE OAMENI IN LUME CARE NU STIU CUM SA
PREVINA DEZASTRELE NATURALE.

PUTETI SA MA AJUTATI SPUNANDU-LE $1 ALTORA POVESTEA MEA.

S1 DATA VIITOARE CAND VETI VEDEA UN CRAB EREMIT, OPRITI-VA $I SPUNETI "BUNA ZIUA!"
S-AR PUTEA SA FIU EU CRABUL ACELA.




DIN FERICIRE NU TREBUIE \
SA NE DESCURCAM SINGURI.
SUNT MULTI OAMENI, MULTE
INSTITUTII $I MULTE
ORGANIZATII, CARE NE VIN IN
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INUNDATII

INUNDATIILE — SUNT CELE MAI FRECVENTE DEZASTRE DIN ROMANIA $I POT FI PROVOCATE DE
PLOI ABUNDENTE, TOPIREA ZAPEZILOR SAU RUPEREA DIGURILOR $I A BARAJELOR.
INUNDATIILE SUNT DE MAI MULTE FELURI: INUNDATII DE CAMPIE $1 VIITURL. VIITURILE SUNT
ACELE INUNDATII PROVOCATE IN TIMP SCURT $I FOARTE REPEDE. APA ARE O FORTA DE
DISTRUGERE FOARTE MARE ,, MATURAND" ORICE OBSTACOL AFLAT IN CALEA SA (CONSTRUCTII,
PODURI, PORTIUNI DE CALE FERATA ETC). ACESTEA SUNT PREZENTE IN ZONELE DE MUNTE.
INUNDATIILE DE CAMPIE SE PRODUC MAI LENT $I DE OBICEI PE PARCURSUL MAI MULTOR ZILE.

o DACA ESTI AVERTIZAT DE O POSIBILA INUNDATIE, SAU PUR $I
SIMPLU TI-E TEAMA CA SE VA INTAMPLA, DU-TE I
VORBESTE CU PARINTII TAI SAU CU UN ADULT.

eDACA AUTORITATILE LOCALE (PRIMARIA, POLITIA, JANDARMERIA)
ANUNTA CA TREBUIE EVACUATA LOCALITATEA, 1A CU TINE ACTELE, BANII
$I TRUSA DE URGENTA. ASCULTA DE AUTORITATI DACA Al FOST ANUNTAT
CA LOCALITATEA TREBUIE EVACUATA.

eDACA INUNDATIA TE IA PRIN SURPRINDERE, INCEARCA SA AJUNGI LA UN
LOC SAU PE UN TEREN MAI RIDICAT (DEAL). DACA NU MAI Al TIMP SA
AJUNGI ACOLO, ATUNCI URCA LA ETAJ, IN POD SAU CHIAR PE ACOPERIS.

oEVITA SA INTRI IN APA. APA FIIND MURDARA, NU VEZI PE UNDE MERGI $I
S-AR PUTEA SA TE LOVESTI DE OBIECTE ASCUTITE. APA CURGATOARE DE 20
DE CM POATE SA DUCA SI UN APULT.

eDUPA INUNDATII, APA DIN FANTANI NU MAI ESTE BUNA DE BAUT.
CONSUMA APA NUMAI DI SURSE SIGURE. ADICA APA TMBUTELIATA SAU
APA DISTRIBUITA DE AUFORITATI.

EXERCITIU:

SATUL DIN IMAGINEA DE PE PAGINA
URMATOARE A FOST AFECTAT DE INUNDATII.
COMPLETEAZA SPATIILE LIBERE DIN IMAGINE
$I SPUNE CE SETNTAMPLA.




EXERCITIU INUNDATII




CUTREMURE

CUTREMURELE SUNT SCUTURARI SAU $OCURI BRUSTE ALE SUPRAFETEI
PAMANTULUI. INVELISUL EXTERN AL PAMANTULUI ESTE FORMAT DIN PLACI
TECTONICE MOBILE. MISCAREA PLACILOR NU ESTE UNIFORMA $I SE FORMEAZA
O TENSIUNE DE-A LUNGUL MARGINILOR PANA CAND ACESTEA SE RUP, IAR
PLACILE INTRA TN BALANS. ENERGIA ACUMULATA SE ELIBEREAZA SUB FORMA
UNOR CUTREMURE MAI MARI SAU MAI MICI.

CUTREMURUL PRINCIPAL ESTE URMAT DE ALTELE MAI MICI. ACESTEA SUNT
PROVOCATE DE FAPTUL CA ROCILE RUPTE INCEP SA SE REASEZE INTR-O POZITIE
STABILA.

DE CELE MAI MULTE ORI iTI VEI DA SEAMA CA ESTE CUTREMUR DIN
MISCARILE " USOARE" ALE PAMANTULUI. VEI OBSERVA CA PLANTELE AGATATE
SE BALANSEAZA SAU OBIECTELE CAD DE PE RAFTURI. CATEODATA VEI AUZI UN
ZGOMOT SAU VEI SIMTI O ZDRUNCINATURA, ZGUDUITURA BRUSCA.

NU UITA:

JOS! ADAPOSTESTE-TE! TINE-TE!

eDACA ESTI IN CASA, INDEPARTEAZA-TE DE FEREASTRA,
ASCUNDE-TE SUB MASA $1 NU FUGI AFARA!

o DACA ESTI AFARA, FUGI DEPARTE DE CLADIRI, DEPARTE DE STALPI  $I
LINII DE CURENT  TNTR-UN SPATIU DESCHIS (CURTEA SCOLII,
PARCARE, CAMP, PARC) $I STAI GHEMUIT!

o DACA ESTI LA SCOALA, ASCUNDE-TE SUB O BANCA Sl ASCULTA DE

INVATATOARE SAU PROFESORI.

e DUPA CUTREMUR DACA POTI CAUTA UN ADULT. DACA Al RAMAS

BLOCAT 51 NU Al REUSIT SA 1ESI, ASCULTA $I RASPUNDE CELOR

CARE AU VENIT SA TE SALVEZE. /

SUNT MULTE MODALITATI PRIN CARE POTI SA TE
FERESTI DE PERICOLELE UNUI CUTREMUR:
- MOBILIERUL iNALT $1 OBIECTELE GRELE
FIXATE PE PERETE/TAVAN SA FIE PRINSE BINE
- SA CUNOSTI LOCURILE SIGURE DIN CASA
- SA NU PUI OBIECTE GRELE (GHIVECI DE FLORI,
ETC.) PE RAFTURI iNALTE
- PATUL SA NU FIE SUB GEAM




Vanatoare de obiecte periculoase

CAUTA DACA SE GASESC ASTFEL DE OBIECTE PERICULOASE iN LOCUINTA TA. SCRIE LANGA
DESENUL RESPECTIV UNDE SE GASESTE. DISCUTA CU PARINTII TAI CUM PUTETI SA ASIGURATI
LOCUINTA VOASTRA.

/ Rafturi si biblioteci inaite Plante agétate la tavan Lampa deasupra natului\

Tablou greu deasupra patului

DESENEAZA PLANUL LOCUINTEI TALE. MARCH EAZA cU RO$SU TOATE LOCURILE $1 OBIECTELE

PERICULOASE. MARCHEAZA CU VERDE LOCURILE UNDE VEI FI IN SIGURANTA iN CAZUL UNUI
CUTREMUR.




ALUNECARI DE TEREN

ALUNECARILE DE TEREN SUNT DEPLASARI ALE SOLULUI, LINE SAU BRUSTE, CE AU LOC PE O
PANTA. SURPAREA SOLULUI SE PRODUCE TREPTAT. PERIOADA DE DECLANSARE A
ALUNECARILOR DE TEREN POATE FI UNEORI FOARTE LUNGA ALTEORI FOARTE SCURTA. DE CELE
MAI MULTE ORI, ALUNECARILE DE TEREN SE INTAMPLA CAND PLOUA ABUNDENT SAU ZAPADA
SETOPESTE FOARTE REPEDE.

PE PANTELE ABRUPTE, SOLUL SE DEPLASEAZA CU VITEZA MARE DISTRUGAND TOT CE ESTE IN
CALEA LUI, INCLUSIV CASE. DIN ACEASTA CAUZA, ALUNECARILE DE TEREN PRODUC DEZASTRE
MASIVE, CHIAR $1 PIERDERI DE VIETI OMENESTI.

ALUNECARILE SUNT CAUZATE DE URMATORII FACTORI: APA, DEFRISARI, CUTREMURE, ERUPTII
VULCANICE ETC.

IN ROMANIA, ALUNECARILE DE TEREN SUNT FENOMENE FRECVENTE §I POSIBILE APROAPE
ORIUNDE.

NU/ NEGLIJATI SEMNELE DE AVERTIZARE ACESTEA POT; SA
APARA CUMULT TIMP iNAINTE CA'ACESTEA SA SE/PRODUCA

(
SEMNE DE AVERTIZARE:

¢ CRAPATURI NOIINTENCUIALA, CARAMIDA SAU FUNDATIE

o LINII DECURENT RUPTE, CAZUTE LAPAMANT

° GARDURI, STALPI $1 COPACI APLECATI SAU CAZUTI

° ZGOMOTE NEOBISNUITE (ZGOMOT PRODUS DE COPACII CARE SE RUP

SAU BOLOVANII CARE SE LOVESC), CARE CRESC iN INTENSITATE
®  ALUNECARISUPERFICIALE(CAND GROSIMEA MATERIALULUI
DEPLASAT DE PEVERSANT NU DEPASESTE 1,5M)

_——

e DACA Al OBSERVAT SEMNELE DE AVERTIZARE

ANUNTA PARINTII SAU UN ADULT

o DACA ESTI IN CASA, ASCUNDE-TE SUB MASA SAU
CEVA REZISTENT $I STAI LINISTIT PANA CE TOATE
MISCARILE AU INCETAT!

o DACA ESTI AFARA, FUGI DIN CALEA ALUNECARILOR
DE TEREN SPRE UN LOC SAU TEREN MAI RIDICAT!

o DACA NU REUSESTI SA FUGI, GHEMUIESTE-TE I
PROTEJEAZA-TI BINE CAPUL!

o FERESTE-TE DE ZONA AFECTATA DEOARECE SOLUL
POATE ALUNECA IAR IN URMATOARELE ORE SAU

(ILE DUPA PRIMELE ALUNECARI!




INCENDII

INCENDIILE SUNT EVENIMENTE FRECVENTE $I PERICULOASE. TN

2008 IN ROMANIA AU FOST 15.530 DE INCENDII (LA CARE AU
INTERVENIT POMPIERII). AU MURIT 294 DE PERSOANE $I PESTE
480 DE OAMENI AU FOST RANITI SAU INTOXICATI CU FUM.,

DACA ESTI SURPRINS DE UN INCENDILU

«INDEPARTEAZA-TE DE FOC S| CHEAMA AJUTOR!

eNU INCERCA SA STINGI FOCUL!

eDACA ESTI INTR-O INCAPERE IN CARE ESTE MULT
FUM, STAI CAT MAI APROAPE DE PODEA CA SA
NU TE SUFOCI!

«DACA TNCERCI SA IESI AFARA DIN CASA, MERGI PE
LANGA PERETI CA SA NU FIl RANIT DACA TAVANUL
CADE!

oINCHIDE USA LA CAMERA TN CARE SE AFLA FOCUL
PENTRU CA AERUL PROASPAT INTRETINE FOCUL.

«NICIODATA SA NU TE ASCUNZI!

«DACA Al REUSIT SA IESI, STAI AFARA, NU TE

INTOARCE DUPA JUCARII!

CELE MAI MULTE INCENDII SUNT PROVOCATE DE NEATENTIE SAU DE NERESPECTAREA UNOR
REGULI DEBAZA.SCRIE LANGA DESENE SITUATIILE CARE TREBUIE NEAPARAT EVITATE:




DEZASTRELE SE INTAMPLA DE MULTE ORI PE NE-FANUNTATE. NU
INTOTDEAUNA VOM FI AVERTIZATI INAINTE. DAR PUTEM SA NE GANDIM ACUM DEJA,

CE ESTE POSIBIL SA SE INTAMPLE IN LOCALITATEA NOASTRA. SUNT ZONE IN ROMANIA
UNDE ANUMITE DEZASTRE SE INTAMPLA DESTUL DE FRECVENT. DE EXEMPLU ATUNCI CAND
CASA NOASTRA ESTE TN VALE, LANGA UN RAU, E MULT MAI PROBABIL SA AVEM PROBLEME
CU INUNDATIILE DECAT DACA AM TRAI PE UN DEAL. EXISTA ZONE, UNDE CUTREMURELE
SUNT MAI FRECVENTE, IN ALTE ZONE SUNT ALTE PERICOLE.

PENTRU NOI ESTE FOARTE IMPORTANT SA CUNOSTEM ACESTE PERICOLE CARE EXISTA IN
LOCALITATEA NOASTRA $1 PENTRU CASA NOASTRA. DACA $TIM CE SE POATE INTAMPLA,

ATUNCI PUTEM SA NE PREGATIM MAI BINE.
HAIDETI SA AFLAM IMPREUNA CE SE POATE INTAMPLA LA NOI IN LOCALITATE! /
UN SEMN IMPORTANT PENTRU UN PERICOL ACTUAL ESTE,
DACA IN TRECUT S-A INTAMPLAT UN DEZASTRU IN
LOCALITATEA IN CARE TRAIESTI. VORBESTE CU PARINTII SAU

BUNICII TAI $| ROAGA-I SA-TI POVESTEASCA.
ASTA AM AFLAT DESPRE DEZASTRELE DIN LOCALITATEA MEA:
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INCEARCA SA AFLI $I DESPRE ALTE PERICOLE CARE EXISTA IN LOCALITATEA TA. DISCUTA LA
$COALA, INTREABA PE PARINTII TAI | VORBESTE CU ALTE PERSOANE CARE TREBUIE SA $TIE.

DEZASTRU CAT DEESI_’I_IE?BABII. DESCRIETI
PUTIN i FOARTE

INUNDATII B .
CUTREMURE B
AwnecAripeTeren B
INCENDII &
FURTUNI PERIcULoase B T
INZAPEZIRE &
ACCIDENTE &
ALTELE &



LOCALITATEA NOASTRA




NE PREGATIM — PLANUL FAMILIAL $I TRUSA PENTRU SITUATII DE URGENTA

SCRIETIUN PLAN

DACA SE INTAMPLA UN DEZASTRU, TREBUIE SA ACTIONAM FOARTE REPEDE. DE MULTE ORI SE
INTAMPLA CA TN ASTFEL DE SITUATII OAMENII SA INTRE TN PANICA sI SA NU REUSEASCA SA
GANDEASCA. DE ACEEA ESTE IMPORTANT SA NE GANDIM ACUM, CAND AVEM TIMP $1 LINISTE,
LA CE ESTE DE FACUT. ATl PRIMIT DEJA ,PLANUL NOSTRU". ACOLO PUTETI TRECE TOATE
INFORMATIILE DE CARE AVEM NEVOIE SA FIM PREGATITI. PUTETI SA AFISATI PLANUL IN
LOCUINTA VOASTRA LA UN LOCVIZIBIL PENTRU TOATA LUMEA.

PENTRU A COMPLETA PLANUL, AR FI BINE SA VA INTALNITI CU TOATA FAMILIA $I SA DISCUTATI
TOATE INTREBARILE DIN FORMULARUL PLANULUI. DACA ATI GASIT RASPUNSUL POTRIVIT,
SCRIETI-L DIRECT IN FORMULAR.

UN ASPECT DEOSEBIT DE IMPORTANT ESTE CUM NE GASIM UNII PE ALTII DUPA UN DEZASTRU.
RASPUNSURILE LA URMATOARELE DOUA INTREBARI AR FI BINE SA LE STIM PE DE ROST, DAR NE
AJUTA $1 CARTELELE, CARE TREBUIE SA LE TINEM LA NOI.

UNDE NEVOM INTALNI DUPA UN DEZASTRU?

ESTE POSIBIL SA NU FITI CU TOTII ACASA CAND SE INTAMPLA UN DEZASTRU. DACA NU PUTETI
SA VA INTALNITI ACASA (PENTRU CA, DE EXEMPLU, CASA VOASTRA A FOST INUNDATA), VA
GASITI MULT MAI USOR, DACA ATI STABILIT DEJA INAINTE UN LOC COMUN DE INTALNIRE.

CUM INTRAM IN CONTACT, DACA NICI LA LOCUL STABILIT NU PUTEM SA NE INTALNIM?

DE EXEMPLU, DACA TOT SATUL A FOST EVACUAT SAU DACA CINEVA DIN FAMILIE ESTE PLECAT
DIN LOCALITATE, ATUNCI ESTE UTIL SA AVETI O PERSOANA INTR-O ALTA LOCALITATE (DE
PREFERAT IN ALT JUDET), LA CARE PUTETI SA SUNATI CA SA AFLATI DESPRE CEILALTI MEMBRII
Al FAMILIEL. STABILITI CINE ESTE PERSOANA POTRIVITA $I TRECETI TOATE DATELE DE CONTACT
IN PLAN.

ATl INVATAT DEJA FOARTE MULTE
DESPRE DEZASTRE. STITI CE ESTE O INUNDATIE, UN
CUTREMUR, O ALUNECARE DE TEREN SAU UN INCENDIU. CE
ESTE $I MAI IMPORTANT — STITI CE TREBUIE SA FACETI iN
ASTFEL DE SITUATII SA VA PROTEJATI.
V-AM $1 POVESTIT DESPRE INTAMPLARILE DIN VIATA MEA.
ACUM AVENIT MOMENTUL SA VA PREGATITI $1 VOI. HAIDETI,
SA DISCUTATI CU FAMILIA VOASTRA, SA SCRIETI PLANUL
VOSTRU $I SA PREGATITI TRUSA VOASTRA PENTRU SITUATII DE
URGENTA.




TRUSA PENTRU SITUATII DE URGENTA

IN SITUATII DE URGENTA\
ESTE POSIBIL SA RAMANETI MAI MULTE
ZILE FARA AJUTOR,FIIND I1ZOLATI, SAU
TREBUIE SA PLECATI FOARTE REPEDE DIN
CASA. PENTRU ASTFEL DE CAZURI ESTE
IMPORTANT SA AVETI PREGATITA O TRUSA
PENTRU SITUATII DE URGENTA, CARE
CONTINE TOT CE ESTE ESENTIAL PENTRU
SUPRAVIETUIREA VOASTRA.

\_ _/

SCRIETI TOATE ARTICOLELE ABSOLUT NECESARE INTR-O SITUATIE
DE URGENTA $1 SUBLINIATI CU ROSU TOT CE ATI LUA CU VOI INTR-
UN RUCSAC, DACA TREBUIE SA PLECATI DE ACASA:

IMBRACAMINTE -

y

VORBITI €U PARINTII VO$STRI DESPRE TRUSA DE URGENTA $1 DISCUTATI UNDE VETI
DEPOZITA MATERIALELE. LA PREGATIREA TRUSEI POATE SA AJUTE TOATA FAMILIA!
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FIECARE FAMILIE TREBUIE SA AIBA PREGATITA O (1) DE (18)

APA DE 20 CM POATE SA DOBOARE $I UN (2)

PENTRU EVITAREA INUNDATIILOR SE CONSTRUIESC (3)

LOC PREGATIT PENTRU PERSOANELE EVACUATE (4)

CA SA FIl PREGATIT IN CAZUL UNUI DEZASTRU TREBUIE SA Al UN (5) FAMILIAL
CEL MAI MARE INAMIC AL POMPIERILOR (6)

IN CAZUL SITUATIILOR DE URGENTA SE APLICA (7)

IARNA SE PRODUC INUNDATII DIN CAUZA PODURILOR DE (8)

CALAMITATE SAU (9) (22)

OBIECT PERICULOS IN CAZ DE CUTREMUR (10)

APRINDEREA NESUPRAVEGHEATA A GUNOAIELOR POATE PROVOCA UN (11)
INUNDATIILE CARE SE PRODUC IN TIMP SCURT SE NUMESC (12 — VERTICAL)
FURTUNA PUTERNICA DE ZAPADA (12 — ORIZONTAL)

EVENIMENT PROVOCAT DE MISCAREA PLACILOR TECTONICE (13)
PERSONAJUL DIN POVESTE 151 CAUTA (14)

IN URMA VIITUTILOR SE PRODUC (15) DE TEREN

EVENIMENT TRAGIC CU URMARI DEZASTRUOASE (1 6)

ALUNECAREA MASIVA DE ZAPADA SE NUMESTE (17)

CRABUL DIN POVESTE (19)

LICHID DE STINGERE A FOCULUI (20)

PRECIPITATII CU GHEATA (21)

APAR IN URMA PLOILOR ABUNDENTE (23)
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